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今さら聞けない・・・くらしの悩みなどどなたでもお気軽に相談できます。 

専門相談員が対応  平日 10時～16時 

くらしの相談ダイヤル ０５７０－０５５－６５６ (ナビダイヤル) 

０３－６２０５－６７２０ （ナビダイヤルで通じない時） 

＊弁護士による無料電話法律相談 月２回実施 （詳細は「くらしの相談ダイヤル」にお問い合わせください） 

 

 

 

 

【日時＆会場】10月 5日、12日、26日 10：30～12：30 NPO法人ゆったりーの フリールーム 

【講師】佐藤佳代子氏「子どもの文化学校」講師、子育ち子育てコーディネーター。区立保育園27年間在籍。 

【主催】ゆったりーの、ワーカーズコープ、くらしサポート・ウィズ 【後援】パルシステム東京 

新宿地域の団体が「地域ささえあい企画」で連携をして 3年目、今年も子育て支援講座「豊かな知

性を育む子育て ～これだけ知ればイヤイヤ期も怖くない！～」を開催しました。 

イヤイヤ期（2歳くらい）も含めて、赤ちゃんや幼児の育ちや関わり方を知るには、妊娠期からの

脳の発達を丁寧に理解することが大前提。一般的に「愛着形成」と言われる親子のスキンシップや、

昔から無意識に行ってきた親子の営み（授乳のときの話しかけ、絵本の読み聞かせ、「いないないば

ぁ」、わらべ歌など）にも、実は一つ一つ深い意味があったことをスッと納得出来ました。 

 赤ちゃんは自分で育つ力を持っているので、「育てる」というのは親の思うように行動させる事で

はなく、その子その子の育つ力（発達）の援助をしていくだけなのだ、親だけの価値観で育てずにい

ろいろな大人と触れ合い関わってもらいながら、親も子どもと一緒に成長し育っていこう。という先

生のメッセージが印象に残りました。          （「NPO法人ゆったり―の」より報告） 

 

    

生活サポート生協・東京から引き継いでいる「インターンシップ in協同組合」の第 4回修了報告会を

12 月 16 日（土）午後に明治大学駿河台キャンパスで開催し、93 名が参加しました。41 名の大学生

が「協同」を学び、成果を受入団体、大学関係者へ発表しました。 

 

今年も残すところ１か月となりました。この時期は、お歳暮、年末行事・新年のしつらえ・・という

ような相談がはいります。また、しきたりのお話だけではなく、帰省に伴い親との関係・相続の相談

も増えます。身近な人には話しづらい、「ちょっと話を聴いてほしい」、「ふと疑問に思った」などどん

な小さなことでも構いません、皆様からの電話をお待ちしております。 

 

 


